Wisbycupen 2026

En helg fylld med gymnastik, gladje och gemenskap!

Visbygymnasterna har nojet att bjuda in er till Wisbycupen 2026 — en grentavling for alla
gymnaster oavsett erfarenhet, tavlingsvana eller dlder.

Datum: 3-4 oktober 2026

Plats: Sodervarnshallen, Kolonigatan 26 Vishy
Sista anmdlningsdag: 2 augusti 2026

Varfor delta?

e Spannande tavlingar pa olika nivaer

e Fantastisk gemenskap med lag fran hela Sverige

e Modjlighet att boka prisvarda boende- och matpaket
e Eninspirerande tavlingshelg i hjartat av Visby

Tavlingsanmalan gors via lanken som aven finns pa var hemsida
https://www.visbygymnasterna.se/ under fliken Wisbycupen eller via tavlingskalendern pa
https://www.gymnastik.se Anmalan skickas in senast 2 augusti. Anmalan &r bindande efter 2
augusti och ingen aterbetalning sker av anmalningsavgiften.

Vi kan endast ta emot ett begransat antal lag, darfor ar det forst till kvarn som giéller. Har
fler lag @n vi kan ta emot anmailt sig fore anmaélningstidens utgang sa har de tidigaste
kompletta anmdlningarna fortur.

| anmalan anger ni ansvarig ledare samt tyckare/domare. Den person ni anmaler som
ansvarig ledare blir er kontaktperson.

Namnge era lag sa att namnen skiljer sig tydligt at. Efter att anmalan ar inskickad gar det inte
att andra pa lagets namn eller ansvarig ledare.

Kostnad Anmalningsavgiften ar 2000kr/lag om man anmaler samtliga grenar.
Onskar man ha ett extra fristdendelag kostar det 800kr till. (dvs 2800kr)
Alternativt 800 kr/gren och lag.

Avgiften betalas samtidigt som anmalan goérs till Visbygymnasternas
bankgiro 182-2386. Mark inbetalningen med férening och lagnamn.


https://www.visbygymnasterna.se/
https://www.gymnastik.se/
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BOENDE OCH RESA Y Y
Vi erbjuder boende och maltider i paketldsningar for en bekvam och smidig vistelse. —

Batresan till Gotland tar ca 3 timmar och 15 minuter fran Nyndshamn och ca 3 timmar fran
Oskarshamn. Laget ansvarar for bokning av batbiljetter. Enklast och billigaste alternativet ar
att boka via Idrottens O. Kom ihag att dven medféljande féraldrar kan ringa och boka
Idrottens O biljetter.

idrottsresor@destinationgotland.se telefon 0771-22 33 50.
Grupper reser da till rabatterat pris.
Mer information finns pa www.destinationgotland.se under fliken Idrottens 6.

Foljande turer finns att vélja mellan:

Fredag 2/10 Nynashamn — Visby Oskarshamn — Visby
11.25-15.00 20.10-23.05
20.10-23.25

Lordag 3/10 Nyndshamn - Visby Oskarshamn — Visby
11.25-15.00 19.50-23.00
20.10-23.25

Visby — Nynidshamn Visby — Oskarshamn
16.00 - 19.15 Gar ingen kvallsbat

Sondag 4/10 Visby — Nyndshamn Visby - Oskarshamn

07.15-10.30 Gar ingen fm bat
10.00-13.15 18.30-21.25
16.00-19.15

Boende

Boendet ar i skolsalar pa Sodervarnsskolan och Wisbygymnasiet i Visby.

Till Wisbygymnasiet ar det fem minuters promenad och Sédervarnskolan ligger bredvid
tavlingshallen. Alla maltider serveras i Sédervarnskolans matsal som ligger bredvid
tavlingshallen.

Boende pa hotell finns givetvis som alternativ. Vi rekommenderar
First Hotel Kokoloko eller Scandic Visby. Bada hotellen erbjuder
idrottsrabatt.


http://www.destinationgotland.se/

WISBYCUPEN PAKETET — Boende och Mat
Vi har satt ihop tre olika paketpris:

PAKETPRIS 1 (anlander fredag dker sondag kvall):

Boende fredag — sondag (incheck fran 19.00 och utcheck senast 12.00)
Frukost, Lunch, Middag l6rdag

Frukost, Lunch sondag

Buss fran och till farjan

Wisbycupen T-shirt KOSTAR 1095kr/pp

PAKETPRIS 2 (anldnder |I6rdag aker sondag kvall):

Boende l6rdag — séndag (incheck fran 15.00 utcheck 12.00)
Middag I6rdag

Frukost, Lunch sondag

Buss fran och till farjan

Wisbycupen T-shirt KOSTAR 895kr/pp

PAKETPRIS 3 (anlander fredag aker l6rdag)

Boende fredag — I6rdag (incheck fran 19.00 och utcheck senast 12.00)
Frukost, Lunch l6rdag

Buss fran och till farjan

Wisbycupen T-shirt KOSTAR 795kr/pp

Vill ni kbpa enbart T-shirt kostar det 150 kronor.

MAT

Vill ni boka enstaka maltider i ert paket kan vi erbjuda frukost for 75 kr/pp, lunch eller
middag fér 100 kr pp.

Specialkost anmals pa bestallningen av mat. Vi kan enbart erbjuda den specialkost som finns
att védlja pd i bestallningsformularet.

Under tavlingsdagarna finns det mojlighet i man av tillgang att kopa extra maltider.

Bokning av boende och mat gors i det formular som du hittar pa var hemsida.

Formularet summerar kostnaderna for din bestallning.

Formuladret mejlar ni oss ifyllt och i originalformat (excelformat).

Byt namn pd formuldret innan du skickar det sa att det heter som din férening och ditt lag.

Betalning av Boende & Mat

Pengarna satter ni in pa vart bankgiro 182-2386. Mark inbetalningen med foérening och
lagnamn. Vi skickar ingen faktura. Betalning och ifyllt formular féor mat och boende skall vara
oss tillhanda senast 1 september.

Andringar av antal gymnaster &r inte mojligt efter 1 september. Aterbetalning &r endast
moijligt vid sjukdom.
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OM TAVLINGEN J(/
TYCKARE/DOMARE =4

For att fa delta ska varje lag anmala minst en tyckare eller en domare. Tyckare eller steg 1-
domare ska ha ett gott gymnastiskt kunnande. Minimidlder for tyckare ar 16 ar.

Utbildade domare steg 2 far ett arvode som ar 500 kr/pool. Tyckare eller steg 1-domare far
200 kr/pool. Lag som inte anmaler nagon domare erlagger en avgift pa 3000 kr.

MUSIK

Musiken skickas till wisbycupenmusik@gmail.com som mp3-fil senast den 1 september.
Namnge mp3-filen med férening, lag och gren. Det ar viktigt att du namnger musikfilerna pa
detta satt och med samma lagnamn du angivit vid anmalan.

TAVLINGSLICENS

Samtliga deltagande gymnaster ska ha gadllande forsakringar. Ledare som passar ska ha
utbildning for ratt niva for de 6évningar laget tavlar pa. Lista med godkand forsakring fran
Pensum visas upp vid ackrediteringen.

KLADSEL

Kladsel enligt bedomningsreglementet for respektive niva.

Smycken och glitter/glitterspray ar inte tillatet.

Skydd, tejpade 6rhangen och tejpade skador ar tillatet. Fargen pa skydd och tejp ar
ovasentlig. Harspray anvands endast utomhus.

PRISER
I niva 8 far alla medaljer. | niva7-3 ges medalj till ettan, tvaan och trean i varje gren samt pris
till total segraren.

REDSKAP
De redskap som Wisbycupen erbjuder:
e Tumblinggolv eller en mattvad,
e MD trampett 36 fjadrar
e Dorado trampett 36 fjadrar
e Dorado trampett 32 fjadrar
e Mjukare fjadertrampetter / fjadersatsbrador
e Hoppbord/plintar

Vi kommer att utnyttja hallen maximalt. Det gar inte att fa extra fortraningstider. Det
kommer att markeras en fristaendeyta om 14x16 m med tejpmarken i hornen. Mittpunkten
kommer att markeras med ett kryss.
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KLASSER u&/
Anmalan gors till en niva och den eller de grenar som laget 6nskar stalla upp i. ’
Alla nivaer ar 6ppna och utan aldersgranser. Varje gymnast far endast delta i en niva.
Antal gymnaster i ett lag ska vara 6-25 stycken. For att tidsschemat ska halla far maximalt 18
gymnaster delta i varje varv.

Niva 8,7,4 och 3 kommer preliminart tavla under l6rdagen.
Niva 6 och 5 kommer preliminart tavla under sondagen.

Niva 8,7 och 6 erbjuds fortraning for fristdende i mindre anslutande hall som inte har full yta.
Niva 5, 4 och 3 erbjuds fortraning for fristaende med full yta i Wisbygymnasiets idrottshall
under l6rdagen. (OBS! Niva 3 fristaende genomférs UTAN fristaendevader)

TAVLINGSREGLER OCH BEDOMNING

Nationellt bedomningsreglemente Trupp tillampas pa samtliga nivaer.

Detta material finns pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

Det ar ledarens ansvar att kontrollera pa hemsidan att man har den senaste versionen av
reglementen och bestammelser.

Streaming — vi planerar att sdnda tavlingen live for att nara och kdra som inte har mojlighet
att vara pa plats ska fa ta del av Wisbycupen. Mer info kommer i PM2.

Viktiga datum:
2 augusti-Sista anmélningsdagen
1 september-Sista dagen att betala Wisbycupen

1 september-Sista dagen att mejla musik till wisbycupenmusik@gmail.com (mp3-fil)

PM2 Mejlas ut till anmalda lag cirka tva veckor fore tavlingen.
3-4 oktober- Sveriges roligaste féreningstavling, Wisbycupen

Observera att anmalningsavgiften ska betalas i samband med anmalan

Fragor? Kontakta oss pa wisbycupen@gmail.com

Vi ser fram emot att valkomna er till Wisbycupen 2026

— en helg fylld med gymnastik och gemenskap!


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:wisbycupen@gmail.com

